MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2026/2027

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa skoly, pro Gymnazium Vitézslava Novaka
kterou plati tento MPP Husova 333/11, Jindfichtiv Hradec 37701
Jméno a piijmeni feditele Mgr. Radek Pierovsky

Telefon na feditele 384 361 253

E-mail na feditele prerovsky@gvn.cz

Jméno a pifijmeni Skolniho Mgr. Kvéta Pilna

metodika prevence

Telefon 380311522

E-mail pilna@gvn.cz

Jméno a pfijmeni vychovného | Mgr. Hana Sebkova

poradce

Telefon 380311527

E-mail sebkova@gvn.cz

Pocet tiid Pocet zakt
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) 4 119
SS — ostatni 12 351
Celkem 16 470

Skolni poradenské pracovisté (SPP)
vychovny poradce: Mgr. Hana Sebkova (tel.380 311 527)
Skolni metodik prevence: Mgr. Kvéta Pilna (tel. 380 311 522)



A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Zmapovani situace (dotaznik — klima ve tfidach) v jednotlivych tfidach béhem listopadu (kromé
prvnich ro¢nikli, v nich béhem ledna), nasledné¢ evaluace, domluva s tfidnimi uciteli (napli
ttidnickych hodin). Pokud bude tieba - jedno kontrolni dotaznikové Setfeni na konci Skolniho roku.
Prubézné zjistuje klima ve t¥ide¢ tfidni ucitel.

Po zkuSenostech z minulych let - ve tfidach niz§itho gymnazia je tieba se vice zaméfit na vztahy a
komunikaci mezi zaky.

e podpora tiidnich ucitelt pfi praci se tiidou

e dv¢ setkani primy s psycholozkou, dale dle potieby

e nastaveni a dodrzovani pravidel

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Programy s tfidnimi kolektivy (vztahy, duSevni zdravi, online svét atd.) a dal$i vzdélavani
pedagogti.

Hlavni cile specifické prevence rizikového chovani na nasi Skole:

= informovanost zaku v oblasti rizikového chovani,

= ptedani kontaktil na organizace, které se zabyvaji prevenci a nasledn¢ fesenim,

= ptredchédzeni situacim a stavim, které vedou k rizikovému chovani zakt — diiraz na dusevni
zdravi a potfebu o n¢j pecovat,

= zapojeni zdkd do spoluvytvareni pravidel vzijemného souziti ve Skole a pfijeti jejich
zodpovédnosti za dodrZzovani danych prav a povinnosti,

* vhodnou a nenasilnou formou pusobit preventivné na zaky v oblasti zneuzivani navykovych
latek,

= vzdélani ucitelt a rodicl v oblasti prevence,

= pravidelné tfidnické hodiny — Setfeni, metodika, vedeni t¥. hodin — spoluprace t¥idnich a SPP.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

Spoluprace Skolniho poradenského pracovisté (dale SPP) - $kolniho metodika prevence (dale SMP)
a vychovného poradce (dale VP) - s tiidnimi uéiteli. T¥idni uéitelé predavaji zjisténé poznatky SPP.
SMP také spolupracuje se Spolkem pro rozvoj GVN, predavé zékladni informace o zamérech $koly
v prevenci rizikového chovani (ddle RCH), zada finan¢ni podporu aktivit. Ucitelé se zacastnuji

preventivnich akci v oblasti RCH.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Tabulka bude doplnéna podle pfipadného zdjmu pedagogi a nabidky programu.

Nazev a odborné | Pocet | Datum konani | Realizator — Pocet skolenych pedagogt
zaméteni hodin organizace,
vzdélavani odbornik
Ucitel a asistent 3 28. 8. zvas vSichni
jako tym: PhDr. Marta
efektivni podpora Franclova Ph.D.,
zakt s ADHD. PhDr. FrantiSek
Rozum
Ttidni ucitel 12 podzim Seminaria Lucie Drbal Kolatfikova
v praxi dnesni
doby (webinar)
Vyuziti filma pribézné H. Sebkova zajemci
JSNS pfi praci se
tiidou
Intervize ttidnich prubézné SPP zajemci

uciteld a dalSich
pedagogli

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné Pocet | Datum konadni | Realizator — organizace, odbornik
zamé&feni vzdélavani | hodin

Krajska konference 17.9.-18.9.26 |Jihocesky kraj

primarni prevence

Jak na prevenci a 2 122.9.26 JSNS

ttidnické hodiny

Déti v online pasti — 2 |podzim Linka bezpeci

jak byt jejich

priavodcem(webinar)




Dostupné webinafte,
podcasty, konzultace
aktudlnich témat s
PPP

prabézné

iPREV, INEP 40

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

SMP informuje pravidelné vSechny ucitele o zamérech Skoly v oblasti primarni prevence; vyucujici

spolupracuji na plnéni MPP.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 2
Ucitelé vSichni vSichni

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodicii s ¢éinnosti SMP, moZnostmi spolupriace a MPP

Ttidni ucitelé¢ seznamuji rodi¢e s MPP na tiidnich schiizkach. Rodi¢e maji dale moznost pribézné
sledovat novinky v kalendafi na webovych strankach skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici

Nabidka poradanych semindit v JH nebo webindit prabézné zasle K. Pilna

Besedy pro vetejnost (riznd témata, v aule Skoly) V. Zeman

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

V naSem zdjmu je vytvaret ptileZitosti pro spole¢né setkavani rodict, ucitelli a zaka.

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci

programu
Den otevienych dveti GVN Kolektiv
Konzulta¢ni hodiny zvefejnéno na

webu Skoly

Ttidni schiizky, informac¢ni odpoledne 2x za rok
Koncerty k. péveckého sboru Zanoty K. Pilna
Dramaticky krouzek - pfedstaveni V. Zeman
Prezentace projektil Kolektiv
Autorska tvorba L. Flidrova




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP se s novymi zaky seznami na adaptacnich kurzech a na t¥idnickych hodinach. O aktivitach
Skoly v oblasti SPJ jsou zéci informovani na webu Skoly, kde zaci a rodi¢e naleznou 1 kontakty,
kam se mohou v piipadé nouze obratit. V piipadé potieby mohou kontaktovat SMP e-mailem nebo
si domluvit osobni schiizku. Konzultaéni hodiny SMP — utery a &tvrtek od 15:10 - 16:00 po
ptedchozi domluvé nebo jindy po piedchozi domluve.

2. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

Nespecificka prevence rizikového chovani na nasi $kole:

o PROZITKOVE KURZY PRO PRIMU, 1. ROCNIKY, VYJEZDOVY KURZ PRO 5.A

o VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY (NABIDKA KROUZKU)

o EXKURZE, KURZY, KULTURNI A SPORTOVNI AKTIVITY, PROJEKTY PRO ZAKY, VYMENNE AKCE
S PARTNERSKYMI SKOLAMI

o TRIDNICKE HODINY

o ZJNSTENI TRIDNIHO KLIMATU — DOTAZNIKOVE SETREN{

Pravidelné kurzy:

- adaptacni kurz pro primu

- pro zaky 1. ro¢niku ctyfletého studia adaptacni kurzy, pro Zaky 5. ro€niku osmiletého studia
vyjezdovy (stmelovaci) kurz dle vybéru

- pro zaky sekundy osmiletého, 2. ro¢niku Ctyfletého a odpovidajiciho roéniku osmiletého
studia zimni lyZai'ské vycvikové kurzy

- pro zéky 3. ro¢niku ctyfletého studia a 7. ro€niku osmiletého studia — mozny zahranicni
zajezd nebo jiny kurz/pobyt dle vybéru — Tyden s tfidnim ucitelem

Organizované besedy a dalsi akce pro zaky:

Program bude doplnén podle potieby.

I. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Adaptaéni kurz GVN — Prima vikend GVN
(prozitkova aktivita — utvofeni vztaht ve tfidé, predchazeni RCH

v kolektivu)

Setkani s psycholozkou — téma dle potieby - diskuse Nikola Bilé
Beseda (aktualni stav) SMP + VP




II. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Nebezpeci internetu (beseda) ACET nebo JSNS

Ttidnické hodiny (aktudlni témata)

tfidni uditel

I11. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Clovek a jeho svét ucitel VKO a VKZ

Vztahovani se v obdobi dospivani

Eva Novakova

IV. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Realizator
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Zavislosti (beseda) ACET nebo JSNS

Ttidnické hodiny (aktudlni témata)

tf. ucitel

V. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Vyjezdovy kurz (prozitkova aktivita)

tf. ucitel

JSNS — dle aktualniho stavu

spoluprace s H. Sebkovou

VI. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napt. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Ttidnické hodiny (aktudlni témata)

tfidni ucitel

JSNS — dle aktualniho stavu

spoluprace s H. Sebkovou

VII. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Beseda (aktudlni stav), tfidnické hodiny — spoluprace s TU SMP

Gaudeamus (setkdni s absolventy, diskuse)

absolventi s H. Sebkovou

1. roénik étyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Adaptacni kurz GVN (prozitkova aktivita — utvoteni vztahii ve GVN
tiid&, pfedchdzeni RCH v kolektivu)

Beseda (aktudlni stav), tfidnické hodiny — spoluprace s TU SMP




2. rocnik ¢tyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

JSNS — dle aktudlniho stavu spoluprace s H. Sebkovou
Ttidnické hodiny (aktudlni téma) tfidni ucitel

3. rocnik ¢étyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Beseda (aktudlni stav), tfidnické hodiny — spoluprace s TU SMP

Gaudeamus (setkani s absolventy, diskuse) absolventi s H. Sebkovou

Pozn: Ve tiidach starSich Zaka (4. ro¢nik a VIII. ro¢nik) nejsou jiz specialni besedy, pouze
prace na tfidnickych hodinach.

1. Jednorazové aktivity pro zZaky

Bude doplnéno dle aktualni situace.

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
exkurze, besedy, zemépisné porady, olympiady v jednotlivych | aktudlné GVN
predmétech, vymeénné pobyty, vystavy, poznavaci zajezdy, bé&hem

sportovni a kulturni akce atd. Skolniho roku

2. Volnocasové aktivity pro zZaky

Bude uptesnéno dle aktudlni situace.

Nazev aktivity, akce, krouzku | Datum nebo frekvence konani | Vedouci programu
Studentskd samosprava dle potieby K. Vrabcekova
Knihovna velké prestavky R. Béhalova
Skolni ¢asopis dle potieby J. Kéra

Latina 1x tydné R. Béhalova
Rusky jazyk 1x tydné M. Kohoutova
Literdrn¢ dramaticky krouzek | 1x tydné V. Zeman
Hudebni historie 1x tydné M. Kohoutova
Robotika 1x tydné K. Ondrejc¢ik
RPG 1x tydné A. PiSa

Stolni tenis 1x tydné J. Mazanec
Pévecky sbor Zanoty Ix tydné K. Pilna




Priloha - Postup pri reSeni Sikany:

7 We

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

1. odhad z&vaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individudlni rozhovory se svédky
(neptipustné je spole¢né vysetfovani
agresort a svédkl a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze
dvou typtli rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s

agresory (smérovani k metodé usmireni),

b) rozhovor s agresory (smérovani k
metode vnéjsiho natlaku),

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovnd komise s
agresorem a jeho rodici),;

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresorii;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schtizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch
skupinového nasili pri pokrocilé
Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogii na poschodi a
informovéni vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
I¢kare);

6. oznameni na policii, paraleln¢ —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabSich ¢lankai,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s ob&ti
(obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace skupiny

Kolar M.: Nova cesta k lécbé Sikany (2011)




Uzite¢né odkazy:

www.linkabezpeci.cz

https://nevypustdusi.cz/

https://www.centrumlocika.cz/

https://www.rachelbicova.cz/

www.acet.cz

www.fokustabor.cz/

www.pppcb.cz Pedagogicko — psychologicka poradna

www.osmeta.cz

www.drogy-info.cz

www.drogovaporadna.cz

www.msmt.cz

www.dokurte.cz

WWW.Iprev.cz Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového
chovani
Datum Podpis Feditelky skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 30.9.2026
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP



http://www.linkabezpeci.cz/
https://nevypustdusi.cz/
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http://www.fokustabor.cz/
http://www.pppcb.cz/
http://www.osmeta.cz/
http://www.drogy-info.cz/
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http://www.msmt.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.iprev.cz/

