SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Uvod

Program proti Sikanovani vychdzi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich. Predpokladem uspésné
realizace programu je systém dalSiho vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik.
Pedagogové jsou vzdélavani v oblasti skolské vSeobecné specifické primarni prevence. Kazdy pedagog
musi $ikané predchézet a jeji projevy neprodlend fesit v souladu se Skolnim fadem. Program je chapan
jako jedna z alternativnich moznosti, jak ¢elit Sikanovani ve Skole.

Specificka prevence

WV

specifické primarni prevence spociva v praci tfidniho ucitele pfi pravidelnych tfidnickych hodinach.
Jejim ukolem je posileni imunity tfidy proti ndkaze Sikanovani. DuleZitou roli zde hraji vyukové
pfedméty, které maji pfimy vztah k prevenci socialné patologickych jevil (napt. obCanskd vyuka,
télesna vyuka, biologie atd.).

Zakladni uroven prace s tfidnim kolektivem by méli zvladat vSichni tfidni ucitelé, kteti pii své
praci realizuji pfi tfidnickych hodindch komunitni kruh ¢i jiné obdobné preventivni metody prace
s kolektivem a klimatem ttidy.

Stfedné pokrocilou uroven prace s tfidnim kolektivem, kdy se jedna o systematickou preventivni
praci na vyS$i urovni obtiznosti (napf. selektivni primarni prevenci) by mél zvladat proskoleny
primarné preventivni pracovnik z fad pedagogt. Pokrocilou troven by mél zvladat metodik prevence.
Zde se jedna o dv¢ linie. Prvni linii je organizacni linie, kde jde o ¢innost metodickou, koordina¢ni a
informacni. V druhé linii jde o pfimou preventivni praci s cilovymi skupinami.

To znamena, Ze tfidni ucitelé a Skolni metodik prevence (vychovny poradce) diagnostikuji a 1é¢i
zarodecné a pocatecni formy Sikanovani, které se vice ¢i méné vyskytuji na vSech Skolach. Pti
pokrocilych Sikanach probiha spoluprace s odborniky ze Skolnich servisnich zatizeni (SVP, PPP) a
odborniky ze statnich instituci (PCR, OSPOD).



Charakteristika Sikany

Sikanovani je viudyptitomné a miize nas doprovézet po cely Zivot. Sikanovani je socialni nemoc
ve spolecnosti, jejimz disledkem je poskozovani zdravi jednotlivee, skupiny, véetné rodiny. Pro vztah,
ktery oznacujeme za Sikanovani, je pfiznac¢na naprosta asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a
poslapéava jeho zakladni lidskéa prava. Ve Skole se Sikana projevuje jako agresivni chovani ze strany
zéka/ti vici zakovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli. V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako
synonymum pro amyslné opakované jednani, které je namifené proti jinému subjektu a které uto¢i na
jeho lidskou distojnost. Je dulezité Sikanovani véas rozpoznat, spravné postupovat v jeho Setfeni a
ucinné ho ve spolupraci s vedenim Skoly a Skolnim preventivnim tymem ,,1€¢it".

Predpoklad fungovani programu — celoSkolni pristup

Chce-li skola chranit zaky pied Sikanovanim, je nutné, aby vSichni jeji pracovnici piijali tento
ukol za svilj a spolupracovali na ném. Prevenci nemize d¢lat jeden clovek. Je nutno zapracovat
program na urovni organizace a fizeni Skoly, vzdélavani pracovnikil Skoly, preventivné — vychovné a
vzdélavaci ¢innosti.

- vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky vytvaieni dobrych vztahil, v podpofe a
upevnovani zdravych tfidnich norem zak jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky Sikanovani
- vzd¢lavani skolniho metodika prevence ve specializa¢nim studiu podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sh.

- informovanost nepedagogickych pracovniki v oblasti Sikany a mezilidskych vztahd.
Struktura programu

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu a také v jeho pritbehu)

2. motivovani pedagogii pro zménu vztahii ve triddch

3. spolecné vzdelavani vSech pedagogii v oblasti prevence a bezpeci ve skolach

4. uzsi realizacni tym, Skolni preventivni tym (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, zdstupce
vedeni Skoly), spolupracuje s tridnimi uciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky

5. spolecny postup pri FeSeni Sikanovani — scéndr pro obycejnou pocatecni Sikanu, zakladni krizovy
scéndr pro vybuch pokrocilé Sikany

6. primdrni prevence v tridnich hodinach



7. primdrni prevence ve vyuce - zapracovana do jednotlivych vyucovacich predmétii

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

9. ochranny rezim (Skolni Fad, ucinné dohledy ucitelit)

10. spoluprace s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané - na
webovych strankdch a pri tridnich schiizkach)

11. skolni poradenské sluzby

12. spoluprace se specializovanymi zarizenimi

13. vztahy se skolami v okoli (domluva reditelu na spolupraci pri reseni Sikany, kdy se ji ucastni zdci z
ruznych Skol)

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Na pocatku Skolniho roku provést Setfeni ve tfidach — hodnoceni vztahii se spoluzaky za minuly

Skolni rok. Evaluace a nasledna spolupréce s tfidnimi uciteli a tfidnimi kolektivy. Evaluace by méla
probé¢hnout i na konci $kolniho roku, pfipadné na konci prvniho pololeti (napf. na zakladé
dotaznikovych Setteni).

2. Motivovani pedagogu pro zménu
Zdravy tfidni kolektiv znamena piijemny a efektivni vzdélavaci proces.

3. Spole¢né vzdélavani a supervize

Jednim z prvnich ukolll je nastartovat vzdélavani pedagogli v oblasti prevence Sikanovani
s ohledem na ¢asovou piijatelnost pro chod Skoly. (pfipravny tyden, vyjezdni akce, adaptacni pobyty,
besedy, lyzatsky kurz). Obsahova naplh — metody prace se skupinou, nenasilné zpisoby feSeni
konfliktd, prace s agresorem a obéti, rozméry Sikanovani, vymezeni definice Sikany, sociometrie a jeji
vyuziti.

4.  UZSirealizac¢ni tym

Vytvofeni realizaéniho tymu - feditel Skoly, zastupkyné feditele, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, $kolni mediator, tiidni ugitelé. Reditel $koly musi byt v realizatnim tymu
zastoupen. Realiza¢ni tym po vySetfeni Sikany a stanoveni stupné Sikanovani také rozhoduje o dalsi
praci s tfidnim kolektivem, ktera by méla smétovat k nastartovani ozdravnych mechanismi ve vztazich
v tiidnim kolektivu. Zajist'uje také spolupraci s odbornymi pracovisti, které se zabyvaji selektivni nebo

indikovanou prevenci.



5. Spolecny postup pri rFeSeni Sikanovani

Krizovy scénat je souCasti Minimalniho preventivniho programu, je obsazen v Metodickém
pokynu ministerstva Skolstvi a také soucasti tohoto dokumentu. Jsou nutné dva zékladni scénate: pro
situace, které zvladne Skola sama (strategie a taktika postupu prvni pomoci pii pocatecnich stadiich
Sikanovani) a pro situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenci a je nutnd jeji soucinnost s odbornymi

pracovisti se servisnimi zafizenimi a policii pii odhaleni pokrocilé Sikany.

6.  Primarni prevence v tifidnickych hodinach
Ttidni ucitel mize Gcinné branit zrodu Sikanovani a Gspésné 1é¢it pocatecni stadia onemocnéni

skupinové demokracie podporou ristu pozitivnich vztaht ve tfidé. Kvalifikovany tfidni ucitel je
zékladem uspéchu programu. Doporuceno dalsi vzdélavani tfidnich wuciteld v oblasti vedeni
tfidnickych hodin — mapovani tfidnich vztahti, vyhledani alfa pozice ve tfid¢, diskuze vedouci
k vytvoteni pravidel vzajemnych vztahi, zvladani agresivity. Jde o celoro¢ni praci se tfidou v mirném
tempu v pravidelnych intervalech.

Préce s tfidnim kolektivem v pribéhu Skolniho roku se drzi zasad

a)  Komplexnosti a kombinace mnohacetnych strategii pusobicich na cilovou skupinu.

b)  Kontinuity pusobeni a systemati¢nost planovani. Programy na sebe musi navazovat a vzajemné
se dopliovat.

c) Cilenosti a adekvatnosti informaci i forem ptisobeni vzhledem k cilové populaci.

d)  Propojeni (vzajemna provazanost) riznych typd prevence a preventivnich programu.

e)  Pozitivni orientaci a podpory zadouciho chovani.

f)  Vyuziti ,,KAB*“ modelu — orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale pfedev§im na kvalitu
postojil a zménu chovani.

g) Vyuziti ,,peer” prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni zaku.

h)  Denormalizace - ma pfispivat k vytvofeni takového socialniho klimatu, které neni pfiznivé
k sifeni rizikového chovani. Cilem denormalizace je pfedevsim zvysit v daném spolecenstvi aktivni
spoluvytvareni smyslu pro socialni normu a podporovat aktivni €ast feSeni problému.

) Podpory protektivnich faktorti ve Skole, vytvareni podpirného a pecujiciho prostiedi.

) Nepouzivani netaCinnych prostiedkti — jako netGc¢inné se prokazalo odstrasSovani, zakazovani,
piehanéni nasledkil, moralizovani a afektivni vychova, postavena pouze na emocich a pocitech.

(Povinnosti tfidniho ugitele viz. priloha Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci, ¢l. 4.)

V prostorach skoly je instalovana schranka davéry, kterou zaci mohou vyuzit pro podani podnétd,
stiznosti a oznameni.

7. Primarni prevence ve vyuce
Zapracovani tématu prevence Sikanovani do vzdeladvaciho procesu, zejména v predmétech, které
se piimo vztahuji k prevenci socidln¢ patologickych jevii (ob¢anska vychova, télesna vychova).

8.  Primarni prevence ve $kolnim Zivoté mimo vyucovani
Program nemize probihat pouze ve tfidach, mél by se stat pfirozenou soucasti Zivota zakl ve
vSech Cinnostech, které Skola potfdda a zodpovida za né — sportovni soutéze, krouzky, navstévy

filmovych a divadelnich pfedstaveni, exkurze, zajezdy, Skolni samosprava.



9.  QOchranny rezim
Ucinny ochranny rezim pted Sikanovanim ma celoskolni piisobnost. Zasadni dokument je Skolni
rad, dozory ucitell, postifehy vSech zaméstnanct skoly.

Vnitini Skolni Fad chrani vSechny ucastniky Skolniho Zivota pfed negativnimi disledky rizikového
chovani jedincti nebo skupin zaki a je pro zicastnéné zdvazny a obsahuje i sank¢ni fad.

Utinné dohledy — je vypracovan promysleny plan dohledd uéiteld o prestavkach. Do rozvrhu je
zahrnuta i kontrola rizikovych prostor (Satny) a dohled pii piesunu zakl na vyuku télesné vychovy. Pti
vyskytu Sikanovani bude plan revidovan a upraven podle aktudlnich potteb skoly.

Ukoly pro pracovniky $koly v oblasti prevence a dohledu nad Zaky viz. priloha Povinnosti
pedagogickych pracovniki

10. Spolupréce s rodici

Ziskat pro spolupraci rodi¢e je obtizny ukol, ale pro efektivni fungovani programu je tato
spoluprace velmi dulezita. Jeho plnéni je zcela v kompetenci tiidnich uéiteld prostfednictvim tfidnich
schiizek a vyuziti elektronické zakovské knizky.

Prostfednictvim tfidnich uclitelli ziskavaji rodi¢e informace, osvétové materidly, kontakty a navrhy
postupt pii feSeni krizovych situaci. Rodi¢lim je rovnéz nabizena Skolni poradenska ¢innost na bazi
vychovného poradenstvi, prevence a feSeni projevi rizikového chovani, maji rovnéz své zastupce ve
Skolské radé, kam se mohou obratit. Skola ma povinnost se situaci piipadnymi problémy naslednd
zabyvat a fesit je vlastnimi silami nebo za pomoci piislusnych instituci. (Mozné ptiznaky Sikanovani,
kterych si mohou v§imnout rodice. viz piiloha 1)

11.  Skolni poradenské sluzby
Problematice Sikanovani se vénuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym

poradcem. Ukolem metodika je tvorba a evaluace preventivniho specialniho programu, s &imZ mu

pomahaji dalsi élenové Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci s ostatnimi pedagogy.

12.  Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pedagogicti pracovnici, v€éetné¢ metodikd, nemohou a ani jim nepfislusi zvladat vSechny krizové
situace vlastnimi silami. Je nutné zvazit své kompetence, kam az mohou dosdhnout, neptekracovat je a
vcas pozadat o metodickou nebo odbornou pomoc specializované pracovisté. Stejné tak mohou zakim
nebo jejich rodi€¢im nabidnout odbornou a poradenskou sluzbu téchto zafizeni a piipadné ji 1
zprostiedkovat. Pti feSeni Sikany je mozna spoluprace:

Pedagogicko psychologicka poradna Jindfichtiv Hradec, Pravdova 837/11, 37701 Jindfichiv Hradec

Mgr. Petra Davidova, 725 438 733, metodik.jh@pppcb.cz

Linka 116 000 - odbornici na Lince jsou pfipraveni s vami probrat podrobné vase otazky, nejasnosti a
pochybnosti tykajici se vasi kazdodenni prace a zivota ve Skole:


mailto:metodik.jh@pppcb.cz

Odbornici na Lince jsou pfipraveni s vami probrat podrobn¢ vase otazky, nejasnosti a pochybnosti tykajici se
vasi kazdodenni prace a zivota ve Skole: vztahy ve tfidé mezi zaky, Sikana — jeji diagnostika, postup Setieni,
konzultace jiz u¢inénych krokt, nésledna prace se skupinou) vztahti ve skole mezi pedagogy a zaky.

Dale napt. SVP Jind¥ichiv Hradec, OSPOD Jindrichiv Hradec

13.  Vztahy se Skolami v okoli
Skola zodpovida za Sikanovéani, které se odehrava piimo ve skolnim prostfedi. T¢zkosti mohou

nastat v pripad¢ nasili mimo Skolu, nebot’ neexistuje ostra hranice mezi Skolni a mimoskolni Sikanou.
Jedna se o nasili, které se dé¢je mimo aredl Skoly, nicméné ma vyznamny vztah ke Skole a ta mize byt
vtazena do feSeni piipadu a jeji postup musi byt nestandardni (napf. agresofi a obéti jsou z jinych kol
apod.). V takovém pfipad€ je nutno navazat spolupraci s vedenim Skoly na urovni fediteld, odkud

protagonisté jsou. Vyznamna zde bude i spoluprace se socidlnimi kuratory OSPOD a policii.

Postup reditele $koly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, nepedagogicky pracovnik, rodic¢, zak)

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje pomoc z venku
a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipad€ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vysetfovani
Sikany dle jeho pokynt

4. Zajisti informovani dotéenych rodicl o vySetiovani Sikany nebo sdm informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které tidi.

5. V pfipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidln¢ pedagogického centra nebo dalSich
odbornikti — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

6. V mimotadnych piipadech doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné¢ doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné ptisluSném
diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych piipadech podd navrh organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.
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podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované paché prestupky, zahaji spolupraci s organy
socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projednd v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

Kvéta Pilna (skolni metodik prevence)



Piiloha 1

Rodice zZakt se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych priznaki
Sikanovani:

Za ditétem neptichéazeji domil spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odkldda odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi domti ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. ,,Nechte me!*

Dite ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svetit se s tim, co je trapi.

Dité¢ zadd o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu viaci
rodicim.

Dité si stéZzuje na neurCité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma. Své
zdravotni obtize mize ptehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dite se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piiloha 2

SETRENI A VYSLECH POLICIi

Vstup policie do $koly

Zamestnanci $koly se snazi o maximalné dobrou spolupraci, vzajemny respekt a vstficnost.

Policista je povinen se prokazat stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem, sluzebnim prikazem nebo odznakem
sluzby kriminalni policie.

V ptipade pochybnosti je mozno si ovetit totoznost telefonickym dotazem na pracovisté policie.

Reditel $koly nebo jeho zastupci se seznami s piedmétem policejniho ukonu a divodii, jez k nému vedou.

Piedvolani a predvedeni studenta, podani vysvétleni a vyslech

Policie miize vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo predvést studenta mimo skolu.
Vyslech se provadi zpravidla policisty v obCanském odé€vu, pievezeni za pouZiti civilniho vozidla.

Skola zajisti dohled dospé&lou osobou po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho tikonu a to i v piipads,
ze je proveden ve Skole. Pisemné¢ je zaznamenano Cislo policisty, jméno pfevazeného ditéte a datum. Po
ukonceni procesu je student piedan zpét do Skoly nebo je pfedan zakonnému zastupci.

Vyrozuméni rodicl provadi policista ptedem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ socialné pravni
ochrany mladeze), v pfipadg, ze tak neucinil informuje rodice tfidni ucitel — o zplisobu vyrozumeéni se do
mluvi pfedem s policistou.

Policista mize tkon provést i v piipadé, vyrozumeéni rodice nelze zajistit a provedeni ukonu nelze odlozit.



e V pfipad¢, ze by vyrozuménim rodict bylo mareno vysetrovani, vyrozumi skola zdkonného zastupce
bezprostifedné po souhlasu policie

e Podle zakona mohou byt mladistvi vyslychani i bez ti€asti osob vykonavajici dohled nad nezletilymi.

e Na pozadani policie poskytne feditel Skoly vhodnou mistnost k Setfeni studenta ve Skole, zajisti také
pedagogicky dozor.

e Osoby piibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odloZeni tkonu na pozdéjsi dobu a v priabéhu
provadéni takového ukonu navrhnout jeho pieruseni nebo ukonéeni, pokud by provedeni tikonu nebo
pokra¢ovani v ném mélo nepiiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby.

e Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny

Oznamovani trestné ¢innosti, ohlasi to Fediteli Skoly.

e V pfipade, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlési to fediteli skoly. Je
proveden pisemny zapis.

e Skola celou zélezitost oznami Policii CR.

e Trestnou ¢innosti se rozumi §ifeni omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavni
zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna ¢innost apod.



Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

1. odhad z&vaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spolecné vySetfovani
agresoru a svédku a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze
dvou typti rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s
agresory (smérovani k metodé usmireni),
b) rozhovor s agresory (smérovani k
metode vnéjsiho natlaku),

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresorii;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch
skupinového nasili pri pokrocilé
Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a
informovéani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
1¢kare);

6. ozndmeni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich clankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individuadlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s ob&ti
(ob&t'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace skupiny

Kolar M.: Nova cesta k lécbé Sikany (2011)




Literatura, webové stranky, kontakty

Metodické pokyny a doporuceni

> Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a
Skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

> Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentli ve $kolach a
Skolskych zatizenich (€. j. MSMT — 21291/2010 —-28)
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Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

> Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

> E-Nebezpedi pro uditele, http://www.e-nebezpeci.cz/

v

Kontakty

> Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), https://www.linkabezpeci.cz/

> Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

> Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
http://www.horkalinka.eu/ http://ohlaste.horkalinkaczi.cz/

> Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméFena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
https://poradna.e-bezpeci.cz/
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