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MATURITNI OKRUHY

Predmét: Télesna vychova

Skolni rok: 2025/2026

Vypracovali: Kristyna Vrab&ekova, Anna Subrtova, Lenka Pavlatova, Ladislava
Zadinova a Pavel Jarcevsky

Schvileno feditelem Skoly dne: 30. zari 2025

Maturitni zkouska je sloZzena ze dvou ¢asti — praktické a teoretické (ustni). Zkouska probiha
ve dvou fazich, v prvni zak ve stanovenych terminech plni pozadavky praktické zkousky, v té

druh¢ kona profilovou tstni zkousku z teorie.

Vyslednd znamka je stanovena z vazen¢ho pruméru znamek z obou ¢asti zkousky v poméru
40% : 60% (prakticka : Gstni), pfiCemz zak nesmi byt klasifikovan v praktické ani teoretické
¢asti znamkou nedostate¢ny. Pokud je Zak v jedné z ¢asti klasifikovan znamkou nedostatecny,
je celd maturitni zkouSka hodnocena znadmkou nedostatecny a zak v dal§im maturitnim

terminu sklada tu ¢ast, v niz neuspél.

Prakticka Cast
Jednotlivé discipliny prob&hnou v libovelném po¥adi. Zak musi dokon¢it viechny
discipliny a musi bodovat v kazdém sportovnim odvétvi, v opa¢ném pripadé je Zak

hodnocen celkové z praktické ¢asti maturitni zkousky znamkou nedostatecny.

Hodnoceni se provadi podle bodové stupnice (viz niZe), jednotlivé tikoly jsou obodovany,
maximalné 1ze dosahnout 100 bod a hranice uspé&snosti je 41 bodl. Hranice pro dosazeni

jednotlivych znamek je nésledujici:

Znamka body
Velmi dobry 86— 100
chvalitebny 71 -85
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3 Dobry 56 70
4 | DostateCny 41 — 55
5 | Nedostatecny | Méné nez 41
Atletika
Mozno ziskat 32 bodd, které¢ jsou souc¢tem bodi z jednotlivych disciplin.
Divky:
100 m 800 m Skok vysoky Vrh kouli 3 kg
(nizky start, bloky)
cas body | €as body | vykon body | vykon body
16,6 — 19,0 1 3:24,1 -3:40,0 1 110 1 6,20 — 5,80 1
16,1 —16,5 2 3:18,1 -3:24,0 2 115 2 6,60—6,99 2
15,6 — 16,0 3 3:12,1 -3,18,0 3 120 3 7,00 —7,39 3
15,1 -15,5 4 3:06,1 —3:12,0 4 125 4 7,40 —7,79 4
14,6 — 15,0 5 3:01,1 -3:06,0 5 130 5 7,80 -8,19 5
14,1 -14,5 6 2:56,1 -3:01,0 6 135 6 8,20 - 8,59 6
13,6 — 14,0 7 2:50,1 -2:56,0 7 140 7 8,60 — 8,99 7
13,5 améné 8 2:50,0 a méné 8 145 avyse 8 9,00 a vice 8
Chlapci:
100 m 1500 m Skok vysoky Vrh kouli 5 kg
(nizky start, bloky)
¢as body | €as body | vykon body | vykon body
14,5-16,0 1 5:50,1 - 6:15,0 1 125 1 7,50 -7,0 1
142144 2 5:40,1 —5:50,0 2 130 2 7,90 — 8,29 2
13,8-14,1 3 5:30,1 —5:40,0 3 135 3 8,30 — 8,69 3
13,4-13,7 4 5:20,1 —5:30,0 4 140 4 8,70 —9,09 4
13,0-13,3 5 5:10,1 —5:20,0 5 145 5 9,10 -9,49 5
12,6 -12,9 6 5:00,1 —5:10,0 6 150 6 9,50-9,99 6
12,2-12,5 7 4:50,1 - 5:00,0 7 155 7 10,00 — 10,49 7
12,1 améné 8 4:50,0 a méné 8 160 a vyse 8 10,50 a vice 8
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Gymnastika

Mozno ziskat 32 bodd, které jsou souctem bodi z jednotlivych natadi.
Hodnoceni jednotlivych sestav dle gymnastickych pravidel 0 — 8 bodti. Gymnastické body jsou

pfepocitany na body hodnoceni, dle nésledujici tabulky:

Gymnastické body | body
52-49 2
53-5,6 4
5,7-6,0 6
6,1 -64 8
6,5—-6,8 10
6,9-72 12
7,3-17,6 14
7,7-8,0 16

e vynechani prvku = srazka 2 gymnastickych boda
e dopomoc = srazka 1 gymnastického bodu

Celkové hodnoceni z gymnastiky je souctem bodt za prostna a hrazdu.

Divky:

Prostna

Premetovy poskok — pifemet stranou, ¢tvrt obrat, padem klik — vzpor leZzmo, celym obratem
vzpor lezmo vzadu, celym obratem vzpor lezmo, odrazem vzpor diepmo, vyskokem s celym
obratem stoj spatny, vykrokem stoj na rukou a kotoul — do dfepu, kotoul vzad do diepu — vyskok
s celym obratem, vykrokem vaha pteklonmo, vzpiim, cely obrat s vyskokem.

Hrazda

Vymyk odrazem jednonoz, pteSvih inozmo pravou (levou), to¢ jizdmo, piesvih inozmo pravou

(levou) vzad, odkmihem podmet.

Gymnazium Vitézslava Novaka, Husova 333, 377 01 JindFichiv Hradec, IC: 60816767
Tel.: 384 361 253, E-mail: sekretariat@gvn.cz, www. gvn.cz



GYMNAZIUM
VITEZSLAVA NOVAKA

VN

Chlapci:
Prostna
Pfemetovy poskok — piemet stranou, ¢tvrt obrat, padem klik — vzpor lezmo, celym obratem
vzpor lezmo vzadu, celym obratem vzpor lezmo, odrazem vzpor diepmo, vyskokem s celym
obratem stoj spatny, vykrokem stoj na rukou a kotoul — do dfepu, kotoul vzad do zasvihu —

vztyk, cely obrat, vykrokem véha pieklonmo, vzptim, cely obrat s vyskokem.

Doskoéna hrazda

Vymyk tahem do vzporu, odkmihem to¢ vzad, podmet.

Plavani

Mozno ziskat 14 bodi. 100 volny zptsob.

Divky
cas body
2:45,1 -2:19,0 1
2:11,1 -2:15,0 2
2:07,1 -2:11,0 3
2:03,1 —2:07,0 4
1:59,1 -2:03,0 5
1:55,1-1:59,0 6
1:51,1 —1:55,0 7
1:47,1 - 1:51,0 8
1:43,1 - 1:47,0 9
1:39,1 - 1:43,0 10
1:35,1 -1:39,0 11
1:31,1 —1:35,0 12
1:31,0 améné 13
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Chlapci
cas body
2:35,1 -2:09,0 1
2:01,1 -2:05,0 2
1:57,1 -2:01,0 3
1:53,1 -1:57,0 4
1:49,1 -1:53,0 5
1:45,1 -1:49,0 6
1:41,1 —1:45,0 7
1:37,1 -1:41,0 8
1:33,1 -1:37,0 9
1:29,1 -1:33,0 10
1:25,1 -1:29,0 11
1:21,1 —1:25,0 12
1:21,0 a méné 13
Volejbal
Podani:
5 podani, hodnoti se vy$si dosazeny soucet (2 pokusy).
T
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Test vrchniho odbiti:
Hrac odbiji vrchnim odbitim ze vzdalenosti 2 m (za ¢ervenou ¢arou) o sténu bez

chyby/pteruseni (2 pokusy).

Test spodniho odbiti:
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Hra¢ si nadhodi mi¢ jednoru¢ vrchem o sténu, mi¢ zpracuje bagrem nad sebe a chyti mi¢ do

“volejbalového kosicku”. Takto zpracovava mi¢ max. 10x. Pii chybé pokus konci (2 pokusy).

Podéni Vrchni odbyti Spodni odbiti
soucet body | cas body pocet body
6-10 1 25-29 s 1 4-3 1
11-15 2 30-34 s 2 6-5 2
16 —20 3 35-39 s 3 8—-7 3
21-25 4 40 s a vice 4 10-9 4
Basketbal

Test dribling, stielba v komplexnim cviceni:

Za ¢arou tiibodového uzemi je na kazdé strané pod tthlem 45 © od koSe umisténa meta. Hrac
zahajuje u mety, driblingem se uvoliluje smérem ke kosi a stfili v pohybu (po dvojtaktu) z
kratké vzdalenosti. Po uspésné (neuspésné) strelbé doskakuje a driblinkem obiha druhou metu
a uvoliuje se ke kosi. 5x zprava, 5x zleva stfidave a dle pravidel v co nejkrat$im Case, plynule
a s uspésnosti stfelby min. 6 koSt /za kazdy kos pod limit se pficitaji 3 vtetiny/. Ko§ vstfeleny

pfi poruseni pravidel se nepocita.

Prihravka o desku: (2 pokusy)
Hrac stoji za Carou trest. hodu /divky o metr bliZe/, pfihrava obouru¢ tréenim od téla odrazem

0 desku 30 s

Test — chlapci Test — divky Piihravka
Cas body | Cas body | pocet body
67,1-72s 1 77,1 -82s 1 13 1
62,1 -67s 2 72,1-77s 2 14 2
57,1-62s 3 67,1-72s 3 15 3
54,1 -57s 4 54,1 -67s 4 16 4
54 améné 5 64 a méné 5 17 5
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Teoreticka cast
Podminkou pro pfistoupeni k teoretické ¢asti je uspésné absolvovani praktické casti
(hodnoceni nejhtife dostate¢ny). Zak si losuje jednu z otazek, méa 15 minut na jeji ptipravu, a

poté nasleduje vlastni zkouseni 15 minut.

Atletika — béhy (metodika, discipliny, pravidla, ...)

Atletika — skoky (metodika, discipliny, pravidla, ...)

Atletika — vrhy a hody (metodika, discipliny, pravidla, ...)
Gymnastika — metodika, sporty, vybaveni, ...

Gymnastika — gymnastické nazvoslovi, vyznamné osobnosti, ...
Sportovni hry — historie a vznik sportovnich her, soutéze, ...
Sportovni hry — pravidla (basketbal, volejbal, florbal, fotbal)
Sportovni hry — HCJ (basketbal, volejbal, florbal, fotbal)
Sportovni hry — HK a HS (basketbal, volejbal, florbal, fotbal)

A A L o
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LyZovani — metodika, sporty, vybaveni, ...

[y
[y

Plavani — metodika, sporty, vybaveni, ...

[y
1

Brusleni a ledni hokej — metodika, sporty, vybaveni, ...

[y
el

Rozvoj silovych, vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti — fyziologické d¢je a
zasady sportovniho tréninku, ...

14.  Méreni a testovani pohybovych schopnosti

15. Rozvoj mobility a koordinace — ptiklady, vyznam, vyvoj, ...

16. Kompenzacni cvi€eni —vhodnost aktivit, zdravotni TV, regenerace, ...

17. Historie télesné vychovy a sportu — organizace, historie, osobnosti, ...

18. Olympijské hry ve starovéku a novodobé olympijské hry

19.  Zasady pohybu v terénu v letnim a zimnim obdobi — rozd¢leni, vodni turistika, ...
20.  Organizace sportovnich aktivit a prvni pomoc pfi nich

21.  VyzZiva a pitny reZim pri sportu, doping, vybaveni
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