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DofE — Mezinarodni cena vévody z Edinburghu

Gymnaziu V. Novaka v J. Hradci

Radi bychom na nasi skole znovu obnovili program DofE, ktery dava
mladym lidem moZnost na sobé pracovat v rliznych oblastech a tim ziskdvat
vétsi prehled a mnohem vice zkusenosti do Zivota.

Jsem si jista, Ze vétSina z vas sportuje, zaroven s tim tfeba hrajete na
hudebni ndstroj, malujete nebo fotite, a jeSté stihate vést krouzky nebo
pomahate v rliznych organizacich. Tak o tom je presné DofE.

Je to skvéla pfilezitost pro ty, ktefi jsou uz ted vSestranni, aby svou
vSestrannost zurocili a své aktivity zacali zaznamenavat kazdy tyden do ORB
(DofE denik) a ziskali tak nejen DofE medaili, ale predevsim skvélou kolonku do
budouciho Zivotopisu, protoze tato cena je jiz ve svété velmi uznavana a slysi na
ni uz i hodné Ceskych firem.

Vy, ktefi jesté uplné vSestranni nejste, mate moznost se zacit rozvijet i
v jinych ¢innostech, nez na které jste doposud zvykli.

Jak to funguje?

Existuji 3 individualni oblasti — pohyb, dovednost, dobrovolnictvi

Kazdy si zvoli pro kazdou oblast svj cil, kterého chce za 6 mésicl
dosahnout. Jednotlivym oblastem se vénujete hodinu tydné. Nikdo nic
neporovnava, jde opravdu jen a jen o vas, vase moznosti a napady.

Zkusim zde nasimulovat cile dvou lidi.
Vendelin — 14 let

- pohyb — udélat 10 shybl
- dovednost — naucit se pracovat v excelu
- dobrovolnictvi — starat se o Instagram néjaké organizaci

Marenka — 18 let

- pohyb —ubéhnout 5 km

- dovednost — naucit se hrat 5 pisni¢ek na flétnu
- dobrovolnictvi — vencit psa staré sousedce


https://gvn.cz/
https://www.dofe.cz/
https://www.onlinerecordbook.org/fo/?isAwardStaff=true
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Pro spIinéni DofE Urovné se musi jesté vyrazit na expedici (délka zaleZi na
urovni) — u nejnizsi bronzové se jednd o 2 dny a 1 noc mimo civilizaci v pfirodé
ve spoleénosti min 4 dalSich dofaka.

Pokud vas DofE alesponi trochu zaujalo, nevahejte se na mne obratit.
Rada vdm vse podrobnéji vysvétlim, pom(zu a poradim s vybérem cilt a celou
dobu pInéni vdm budu k dispozici jako DofE vedouci. Napiste mi email a pak
domluvime individualni konzultaci.

Mgr. Martina Kubickova

P.S. Prosim vSechny studenty, ktefi jiz byli néjakym zplsobem do DofE zapojeni, aby se mi ozvali,
jestli chtéji pokracovat nebo zda je mohu ze systému vyskrtnout.



