MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2020/2021
ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa skoly, pro Gymnazium Vitézslava Novaka
kterou plati tento MPP Husova 333/11, Jindfichiiv Hradec 37701
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Lenka Vetyskova
Telefon na feditele 384 361 253
E-mail na feditele vetyskova@gvn.cz
Jméno a ptijmeni Skolniho Mgr. Kvéta Pilna
metodika prevence
Telefon 380311522
E-mail pilna@gvn.cz
Jméno a piijmeni vychovného | Mgr. Hana Sebkova
poradce
Telefon 380311527
E-mail sebkova@gvn.cz

Pocet tiid Pocet zakt/studentt

8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) 4 124
SS — ostatni 12 324
Celkem 16 448

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

vychovny poradce: Mgr. Hana Sebkova (tel.380 311 527)
Skolni metodik prevence: Mgr. Kvéta Pilna (tel. 380 311 522)
Skolni psycholog: Mgr. et Mgr. Nikola Bila (tel. 604858745)




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Nase skola poskytuje kvalitni vSeobecné vzdélani, zéroven chceme rozvijet i duchovni svét a
hodnoty naSich zaku a respektovat jejich individualitu.

Vétsina nasich zakl uspésné pokracuje ve vzdélavani na vysokych Skolach doma i v zahranici.

Pevnou soucasti vyuky jsou pravidelné kurzy - pro zaky sekundy osmiletého, 2. rocniku ctytletého a
odpovidajiciho ro¢niku osmiletého studia zimni lyzaiské vycvikové kurzy a pro zaky 3. ro¢niku
ctytletého a odpovidajiciho ro¢niku osmiletého studia sportovni kurzy v rozsahu stanoveném
Skolnim vzdélavacim programem.

Pravideln¢ potadame adaptacni kurz pro primu a adapta¢né — sportovni kurz pro 1. ro¢niky.

V minulém Skolnim roce se nam osvédcila spolupriace se Skolni psycholozkou, jejiz sluzby
vyuzivali zaci, rodice i pedagogové. Dobie fungovala i spoluprace v rdmci Skolniho poradenského
pracoviste.

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP)

vychovny poradce: Mgr. Hana Sebkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Kvéta Pilna
Skolni psycholog: Mgr. et Mgr. Nikola Bila (tel. 604858745)

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cile specifické prevence rizikového chovani na nasi $kole:

= informovanost zakid v oblasti rizikového chovani,

= predani kontaktd na organizace, které se zabyvaji prevenci a nasledné
reSenim,

= predchazeni situacim a stavim, které vedou k rizikovému chovéani zakt —
daraz na duSevni zdravi a potiebu o néj pecovat,

= zapojeni zakli do spoluvytvafeni pravidel vzijemného souZiti ve Skole a
piijeti jejich zodpovédnosti za dodrZzovani danych prav a povinnosti,

* vhodnou a nenasilnou formou pusobit preventivné na zaky Vv oblasti
zneuzivani navykovych latek

= vzdélani ucitelu a rodic¢t v oblasti prevence.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogii

Nejdtlezitéjsi je spoluprace SMP s téidnimi uéiteli, ktefi informuji z4ky o chystanych besedach,
diskutuji se zaky na tfidnickych hodinach k tomuto tématu a hodnoti probihajici akce. Ttidni ucitelé
predavaji zjisténé poznatky SMP. SMP také spolupracuje se Spolkem pro rozvoj GVN, piedava
zékladni informace o zamérech Skoly v prevenci RCH, zada finan¢ni podporu aktivit. Ucitelé se
zucastiuji preventivnich akci v oblasti RCH.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ
Tabulka bude doplnéna podle pfipadného zdjmu pedagogii a nabidky programd.

Nazev a odborné¢ | Pocet Datum konani | Realizator — Pocet skolenych pedagogti
zamé&feni hodin organizace,

vzdélavani odbornik

Poruchy 2 1. pololeti sk. |Mgr. Iva BeneSova vSichni ucitelé
autistického roku

spektra

Seminat pro 2 prosinec (8.12) | PeaDr. Zdenék vsichni ucitelé
pedagogy Martinek

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zaméteni vzdélavani | hodin
Dle aktualni nabidky

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

SMP informuje pravideln& viechny uéitele o zamérech $koly v oblasti priméarni prevence; vyudujici
uzce spolupracuji na plnéni MPP.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 2
Ucitelé vSichni vSichni
Skolni psycholozka 1 1




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodicii s ¢éinnosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP

Ttidni ucitelé seznamuji rodice s MPP na tfidnich schiizkdch. Rodi¢e maji dale moznost pritbézné
sledovat novinky v kalendafi na webovych strankach Skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
piednasejici
Moznost navstivit poradnu Skolniho psychologa PO, ST N. Bila
7:00-10:35
UT
7:00 —9:40

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

V nasem z4jmu je vytvaret ptilezitosti pro spolecné setkavani rodict, ucitelt a zaka.

Nézev aktivity Datum konani | Vedouci

programu
Den otevienych dveti GVN 27.11. Kolektiv
Konzulta¢ni hodiny zvetejnéno na

webu Skoly

Ttidni schlizky, informacni odpoledne 2X za rok
Koncerty $k. péveckého shoru Zanoty K. Pilna
Autorské cteni ? L. Flidrova
Prezentace projektii Kolektiv
Vystava vytvarnika P. Vaviik




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpiisob seznameni zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP se s novymi zaky seznami na adaptaénich kurzech. O aktivitach $koly v oblasti SPJ jsou Zaci
informovani na webu $koly, kde Zaci a rodi¢e naleznou i kontakty, kam se mohou v piipadé nouze
obratit. V piipadé potieby mohou kontaktovat SMP e-mailem nebo si domluvit osobni schiizku.
Konzultaéni hodiny SMP — patek - 13:30 — 14:15.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je souc¢asti u¢ebnich osnov

Nespecificka prevence rizikového chovani na nasi $kole:

0 PROZITKOVE KURZY PRO PRIMU, 1. ROCNIKY A KVINTU

O VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY (NABIDKA KROUZKU)

0 EXKURZE, KURZY, KULTURNI A SPORTOVNI AKTIVITY, PROJEKTY PRO ZAKY, VYMENNE AKCE
S PARTNERSKYMI SKOLAMI

Organizované besedy a dalsi akce pro zaky:

I. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Adaptacni kurz GVN GVN

(prozitkova aktivita — utvoreni vztahti ve tfidé, pfedchazeni RCH

v kolektivu)

Dospivam (beseda) Skolni psycholozka
I1. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Realizator

(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ttidnické hodiny — spoluprace se §kolni psycholoZzkou $kolni psych., SMP

Ttidnické hodiny (pfeddvani informaci a diskuse na aktudlni téma) | tfidni ucitel

I11. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Nebezpedi internetu (beseda) ACET

Clovek a jeho svét ucitel VKO a VKZ

IV. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Zavislosti (beseda) ACET
Ttidnické hodiny (pfeddvéni informaci a diskuse na aktudlni téma) | tfidni ucitel




V. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Realizator
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Besedy s psycholozkou (stres, relaxaéni techniky) Skolni psycholozka

Prozitkovy program — GVN

tfidni uditel, SP, SMP

VI. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Beseda — poruchy piijmu potravy

Jana BeneSova

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktualni téma)

tfidni uditel

VII. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Projektovy seminat ,,Blazni§? No a!*

Fokus Tabor o.s . - fijen

1. rocnik ¢tyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Adaptacni kurz GVN
(prozitkova aktivita — utvoreni vztaht ve tfidé, pfedchazeni RCH
v kolektivu)

GVN

2. rocnik ¢tyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Besedy s psycholozkou (stres, relaxaéni techniky)

Skolni psycholoZka

Beseda — poruchy piijmu potravy

Jana BeneSova

Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)

tfidni ucitel

3. rocnik ¢tyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Projektovy seminaf ,,Blaznis? No a!“

Fokus Tébor o.s . fijen,
listopad

Besedy s psycholozkou (stres, relaxa¢ni techniky)

Skolni psycholoZka

Pozn: Ve tiidach starSich Zaka (4. ro¢nik a VIII. ro¢nik) nejsou jiZ specialni besedy, pouze

prace na tiidnickych hodinach




1. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
exkurze, besedy, zemépisné potady, olympiddy v jednotlivych | aktudlné GVN
predmétech, vyménné pobyty, vystavy, poznavaci zajezdy, béhem

sportovni a kulturni akce atd.

Skolniho roku

maturitni plesy 777 zéaci maturitnich
ro¢nikil
Sportovni kurz — 3. ro¢niky 777 GVN

2. Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku | Datum nebo frekvence konani | Vedouci programu
po, st—7:00 — 10:35 N. Bila

Poradna sk. psycholozky ut —7:00 — 9:40

Studentska samosprava stieda — velkd prestdvka K. Pilnd

Knihovna velké piestavky R. Béhalova

Skolni &asopis Tuhum dle potieby J. Kéra

DofE dle potieby M. Kubic¢kova

Konverzace v NJ pondéli Urs Gysel

Uzite¢né odkazy:

www.acet.cz
www.fokustabor.cz/
www.pppcb.cz
WWW.0smeta.cz
www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

Pedagogicko — psychologicka poradna
organizace Metha
informacni portal primarni prevence

www.drogovaporadna.cz obéanské sdruzeni SANANIM

WWww.msmt.cz
www.dokurte.cz
www.linkabezpeci.cz

Ceska koalice proti tabaku
sdruZeni Linka bezpeci

informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Datum

Podpis reditelky skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

30.9.2020

Digitalné podepsal
Mgr Lenka morLenka
Vetyskova

Vet}'@ kova patum:2020.10.13

14:33:54 +02'00'
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