MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2022/2023
ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa skoly, pro Gymnézium Vitézslava Novaka
kterou plati tento MPP Husova 333/11, Jindfichtiv Hradec 37701
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Lenka Vety§kova
Telefon na feditele 384 361 253
E-mail na feditele vetyskova@gvn.cz
Jméno a piijmeni §kolniho Mgr. Kvéta Pilna
metodika prevence
Telefon 380311522
E-mail pilna@gvn.cz
Jméno a ptijmeni vychovného | Mgr. Hana Sebkova
poradce
Telefon 380311527
E-mail sebkova@gvn.cz

Pocet tfid Pocet zakt/studentli

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta) 4 119
SS — ostatni 12 335
Celkem 16 454

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

vychovny poradce: Mgr. Hana Sebkov4 (tel.380 311 527)
Skolni metodik prevence: Mgr. Kvéta Pilna (tel. 380 311 522)



A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Radi bychom nadim ?4kim poskytovali nejen veobecné vzdélani, ale vé€novali se i jejich
osobnostnimu rozvoji a udili je respektovat svou individualitu i individualitu jinych.

Pevnou soudasti vyuky jsou pravidelné kurzy:
- pro Zéky sekundy osmiletého, 2. roéniku ¢&tyfletého a odpovidajiciho ro€niku osmiletého
studia zimni lyZafské vycvikové kurzy
- pro zaky 3. roéniku &tyfletého a odpovidajiciho roéniku osmiletého studia sportovni kurzy v
rozsahu stanoveném $kolnim vzdé&lavacim programem.

Pravidelné potadame adaptaén& — sportovni kurz pro primu a 1. roéniky ¢&tyfletého studia a radi
bychom pravideln& pofadali i vyjezdovy (stmelovaci) kurz pro 5. ro¢niky osmilet¢ho studia.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cile specifické prevence rizikového chovéni na nasi Skole:

= informovanost zaki v oblasti rizikového chovani,

= pieddni kontaktd na organizace, které se zabyvaji prevenci a nasledné
feSenim,

= piedchizeni situacim a staviim, které vedou k rizikovému chovani Zakd —
diiraz na duSevni zdravi a potfebu o n&j pecovat,

= zapojeni zakh do spoluvytvafeni pravidel vzajemného souZiti ve Skole a
pfijeti jejich zodpovédnosti za dodrZovani danych prav a povinnosti,

= vhodnou a nenasilnou formou pusobit preventivn€ na Zaky v oblasti
zneuzivani nadvykovych latek,

= vzdé&lani ucitelt a rodich v oblasti prevence,

» pravidelné téidnické hodiny — Setfeni, metodika, vedeni tf. hodin — spoluprace
t¥idnich a SPP.



C. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogu

Nejdilezitéjsi je spoluprace Skolniho metodika prevence (dale SMP) s tfidnimi uliteli, ktefi
informuji Zzaky o chystanych besedéch, diskutuji se Zaky na t¥idnickych hodinach k tomuto tématu a
hodnoti probihajici akce. Ttidni uditelé pfedavaji zjisténé poznatky SMP. SMP také spolupracuje
se Spolkem pro rozvoj GVN, pfedava zakladni informace o zdmérech Skoly v prevenci rizikového
chovéni (dale RCH), zada finanéni podporu aktivit. U¢itelé se zulastfiuji preventivnich akci
v oblasti RCH.

2. Plin vzdélivani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence SPJ
Tabulka bude doplnéna podle pfipadného zdjmu pedagogti a nabidky programau.

Néazev a odborné |Polet |Datum konéni |Realizétor — Pocet kolenych pedagogi
zamé&feni hodin organizace,

vzdélavani odbornik

Ttidnické hodiny 2 1. pololeti  |Mgr. Petra dle z4jmu
(diagnostika/meto Davidova

dika)

IPFidejte Fadky podle potreby

3. Plin vzdélivani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zamé&feni vzdélavani | hodin

Krajskd konference 13.10. - JihoCesky kraj

primarni prevence 14.10.22

priubézné — dostupné
webinafe, podcasty,
konzultace aktualnich

témat s PPP
Y Piidejte Fadky podle potFeby

4. Zpsob spoluprice s ostatnimi pedagogy

SMP informuje pravideln& vSechny uditele o zamérech skoly v oblasti primérni prevence; vyudujici
uzce spolupracuji na plnéni MPP.

i Poéty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se

'_ pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
| Vedeni $koly: 2 2

| Ugitelé v§ichni vichni




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznimeni rodi¢d s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP

Ttidni uditelé seznamuji rodi¢e s MPP na tfidnich schizkich. Rodi¢e maji ddle moZnost prib&Zzné
sledovat novinky v kalendafi na webovych strankach skoly.

2. Aktivity pro rodice
Nézev aktivity Datum konéani | Realizator,
prednasejici

YPridejte Fadky podle potFeby
3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

V naSem z4jmu je vytvafet pfileZitosti pro spoleéné setkavani rodici, u€itelt a Zaka.

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Den otevienych dveii GVN 25.11. Kolektiv
Konzultaéni hodiny zvefejnéno na
webu $koly

T¥idni schiizky, informaéni odpoledne 2x za rok

Koncerty k. péveckého sboru Zanoty K. Pilna
Prezentace projekti Kolektiv

Y Pridejte Fadky podle potieby




III. PROGRAM PREVENTIVNiICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

r v s

1. Zpisob seznidmeni Ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP se s novymi Z4ky seznami na adapta¢nich kurzech. O aktivitach Skoly v oblasti SPJ jsou Zaci
informovani na webu $koly, kde Z4ci a rodiCe naleznou i kontakty, kam se mohou v pfipad€ nouze
obratit. V ptipadé potfeby mohou kontaktovat SMP e-mailem nebo si domluvit osobni schiizku.
Konzultadni hodiny SMP — patek - 13:30 — 14:15 a kdykoliv po pfedchozi domluvé.

2. Nespecifick4 a specificka prevence pro Ziaky ve vyuce, ktera je soucisti u¢ebnich osnov

Nespecificka prevence rizikového chovini na nasi §kole:

o
o
o]

o
o

PROZITKOVE KURZY PRO PRIMU, 1. ROCNIKY

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY (NABIDKA KROUZKU)

EXKURZE, KURZY, KULTURNI A SPORTOVNI AKTIVITY, PROJEKTY PRO ZAKY, VYMENNE AKCE
S PARTNERSKYMI SKOLAMI

TRIDNICKE HODINY

ZJISTENI TRIDNIHO KLIMATU

Organizované besedy a dalSi akce pro Zaky:

1. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zamé¥eni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(nap¥. piedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Adaptaéni kurz GVN GVN

(prozitkova aktivita — utvofeni vztahl ve t¥idé, pfedchdzeni RCH
v kolektivu)

Beseda (aktualni stav) SMP
I1. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Realizator

(nap¥. pFedavani informaci, proZzitkova aktivita,...)

Nebezpedi internetu (beseda) ACET

T¥idnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktudlni téma) | tfidni uitel

III. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predivani informaci, prozitkova aktivita,...)
Clovék a jeho svét ucitel VKO a VKZ

Vztahovani se v obdobi dospivéni Eva Novékova




IV. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméveni, zpisob jejiho vedeni Realizator
(nap¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Zavislosti (beseda) ACET
Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktudlni téma) | tfidni ucitel
Emo¢ni a sexudlni intimita Eva Novakova
V. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpisob jejiho vedeni Realizator
(nap¥. pfeddvani informaci, proZitkovi aktivita,...)

Citova, vztahova a sexudlni vychova Eva Novéakova

JSNS — dle aktualniho stavu

spoluprice s H. Sebkovou

VI. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpisob jejiho vedeni Realizator
(nap¥. piedivani informaci, prozitkova aktivita,...)
T¥idnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktualni téma) | tfidni ucitel

Besedy s psycholozkou (stres, relaxacni techniky)

psycholozka — 2. pololeti

VII. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni
(napF. pFedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Projektovy seminéi ,,Blaznis? No a!*

Fokus Tabor o.s . — 2. pololeti

1. roénik étyfletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(nap¥. pieddvani informaci, prozitkova aktivita,...)
Adaptacni kurz GVN GVN
(prozitkova aktivita — utvofeni vztahil ve tfidé, pfedchazeni RCH
v kolektivu)
Beseda (aktualni stav) SMP
2. roénik ¢tyFletého studia
Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Realizator
(nap¥. predivini informaci, prozitkova aktivita,...)
Besedy s psycholozkou (stres, relaxa¢ni techniky) §kolni psycholoZka

JSNS — dle aktualniho stavu

spoluprice s H. Sebkovou

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktudlni téma)

téidni ucitel

3. roénik ¢tyFletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predivani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Projektovy seminéf ,,Blazni§? No a!*

Fokus Tabor o.s.




Pozn: Ve tiidach starSich Ziku (4. ro¢nik a VIIL ro¢nik) nejsou jiz speciilni besedy, pouze

price na tiidnickych hodinach.

1. Jednorazové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
exkurze, besedy, zem&pisné pofady, olympiady v jednotlivych |aktualné GVN
pfedmétech, vyménné pobyty, vystavy, poznavaci zajezdy, b&hem

sportovni a kulturni akce atd.

§kolniho roku

maturitni plesy

unor, biezen

Z4ci maturitnich
ro¢nikd

Sportovni kurz — 3. ro¢niky

jaro

GVN

2. Volnoéasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo frekvence konani | Vedouci programu
Studentska samosprava dle potieby K. Pilna
Knihovna velké prestavky R. B&¢halova
Skolni &asopis Busta dle potieby J. Kéra

Latina 1x tydné R. Béhalova
FIE 1x tydné M. Kubi¢kové
Francouzstina 1x tydné M. Kubi¢kova
Rusky jazyk Ix tydné M. Kohoutova
Literarné dramaticky krouZek 1x tydné V. Zeman
Vypocty v chemii 1x tydné H. Hancova
Poznavacka — biologickd olympiada 1x tydné (2. pololeti) M. Mikova
Spolegenské hry 1x tydné L. HrtSova
Stolni tenis 1x tydné J. Mazanec
Deskriptivni geometrie 1x tydné S. Bernatova
Pévecky sbor Zanoty 1x tydné K. Pilna
Statistika kolem nds 1x tydné M. Basta
Dynamicka geometrie, 3D modelovani | 1x tydné M. Vondrasek
Fotograficky krouzek J. Jirsa

Dé&jiny uméni 1x tydné P. Vaviik
Modelové otazky z fyziky L. HriSova
T¥idni aktivita — Dra¢i doupé L. HrSova




Utzite¢né odkazy:

www.acet.cz
www.fokustabor.cz/

WWW.pppcb.cz Pedagogicko — psychologicka poradna
www.osmeta.cz organizace Metha

www.odrogach.cz informacni portél primarni prevence
www.drogy-info.cz informaéni portdl o ilegalnich a legalnich drogach
www.drogovaporadna.cz obfanské sdruzeni SANANIM

www.msmt.cz Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t€lovychovy
www.dokurte.cz Ceska koalice proti tabdku

www.linkabezpeci.cz ~ sdruZeni Linka bezpeci

Datum Pgdpis FeditelKy Skoly
Seznameni feditele/feditelky $koly s MPP 30.9.2022 Bl et )
Seznameni pedagogického sboru $koly s MPP 30.9.2022 YT Vi

/




